
м м м м м м м м м м

Ермакова Нелли 2 2 3 4 10 3 3 9 3 8 4 6 4 7 4 23 3 30 4

Павлов Тимофей 3 1 11 1 14 2 1 19 2 16 2 22 1 15 1 29 2 13 2

Дудник Артём 3 1 10 2 21 1 1 23 1 20 1 20 2 13 2 33 1 12 1

Герасименко Максим 2 2 7 3 14 2 2 7 4 10 3 14 3 10 3 22 4 26 3

0

Гапонова Маргарита 0

Котова Алёна 0

Шумихина Анастасия 0

Прокопьева Алиса 0

Трофимов Георгий 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Нормативы по специальной физической подготовке ноябрь 2016 г.- ультро-младшая группа 3-4 года

Фамилия, Имя

За 30 сек.За 30 сек.За 30 сек.За 30 сек.За 30 сек.

(кол-во раз)(кол-во раз)(кол-во раз)(кол-во раз)(кол-во раз)

Приседания 

(кол-во раз)

Итого

Группировка

.

Пресс с 

хлопком
отжимание

Напрыгивани

е на степ

Упор 

присев, упор 

лёжа, упор 

присев

хеан 1 

стойка 

передняя, 

задняя.

блоки 

За 30 сек.


